
15:45-16:00 

講演 2-4 

給食産業界の取り組み

シダックス株式会社

総合研究所 課長

高戸 良之

健康な食事研究シンポジウム 2-4 高戸良之- 62 -

2017.02.22開催



プロフィール 

氏名： 高戸良之（たかと よしゆき） 

所属・： シダックス株式会社 総合研究所 課長 

学歴：1991 年 筑波大学体育研究科修了 

職歴：1989 年 シダックス入社（現在に至る） 

主に、フードサービス事業におけるスポーツや健康と食事・栄養に関する業務を担当 

2013～14 年 日本人の長寿を支える「健康な食事」検討会 検討委員（厚生労働省） 

2013 年～ 日本給食サービス協会産学連携委員会 副委員長  

2013 年～ 日本給食経営管理学会 評議員（指名理事） 

2014 年～ 日本食育学会 代議員 

2015 年～ 日本フードスペシャリスト協会 理事 

受賞歴：なし 

主な著書： 

専攻分野：スポーツ栄養、公衆栄養、フードサービスマネージメント 

加入学会等： 

日本給食経営管理学会、日本栄養・改善学会、日本食育学会、日本公衆衛生学会、 
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