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食事バランスガイドの有用性
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略歴 

氏名 

黒谷 佳代（くろたに かよ） 

所属 

医薬基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 栄養教育研究部 食育研究室 

学歴 

平成 18年 3月 福岡県立福岡女子大学人間環境学部卒 

平成 18年 4月 福岡女子大学大学院人間環境学研究科修士課程入学 

平成 20年 3月 同上 修了 

平成 20年 4月 九州大学大学院医学系学府医学専攻予防医学分野博士課程入学 

平成 23年 3月 同上 早期修了（博士（医学）） 

職歴 

平成 23年 4月 国立国際医療研究センター国際臨床研究センター研究員 

平成 24年 4月 国立国際医療研究センター臨床研究センター上級研究員 

平成 28年 7月 医薬基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 

 栄養教育研究部食育研究室室長（至現在） 

受賞歴 

平成 29年 1月 日本疫学会奨励賞受賞 

主な著書 

Kurotani K, Akter S, Kashino I, et al. Diet quality and mortality among Japanese men and women: 

The Japan Public Health Center-based Prospective Study. BMJ, 352:i1209, 2016. 

専攻分野 

予防医学、栄養疫学、公衆栄養学 

加入学会 

日本疫学会、日本栄養改善学会、日本栄養・食糧学会、日本公衆衛生学会、日本健康支援

学会 
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