
13:30-13:50 

講演 1-2 

健康な食事研究の研究戦略を考える：諸外国との比較から学ぶ

東京大学大学院

医学系研究科社会予防疫学分野

教授

佐々木 敏

健康な食事研究シンポジウム 2-2 佐々木  敏- 11 -

2017.02.22開催



略歴 2016年12月21日現在 

氏名 佐々木 敏 （ささき さとし）

勤務先

東京大学大学院医学系研究科 社会予防疫学分野

学歴

昭和56（1981）年 京都大学工学部資源工学科 卒業 
昭和58（1983）年 京都大学大学院工学研究科 修士課程 中退 
平成元（1989）年 大阪大学医学部医学科 卒業 
平成6（1994）年 大阪大学大学院医学研究科 博士課程 修了 医学博士（公衆衛生学） 
平成6（1994）年 ルーベン大学大学院医学研究科（ベルギー） 博士課程 修了 医学博士（疫学） 

職歴

平成7（1995）年～平成8（1996）年 名古屋市立大学医学部公衆衛生学教室 助手 
平成8（1996）年～平成14（2002）年 国立がんセンター研究所支所 臨床疫学研究部 室長 
平成14（2002）年～平成18（2006）年 独立行政法人国立健康・栄養研究所 栄養所要量策定企画・運

営担当 リーダー

平成18（2006）年～平成19（2007）年 独立行政法人国立健康・栄養研究所 栄養疫学プログラム プロ

グラム・リーダー

平成19（2007）年～現在まで 東京大学大学院医学系研究科公共健康医学専攻 社会予防疫学分野 
教授

免許： 医師

研究テーマ： 予防医学、公衆衛生学、人間栄養学、栄養疫学

主要著書

1) 佐々木敏．佐々木敏の栄養データはこう読む！ 疫学研究から読み解くぶれない食べ方 女子栄養

大学出版部、2015． 
2) 佐々木敏．食事摂取基準入門--そのこころを読む-- 同文書院、2010．
3) 佐々木敏．わかりやすい EBN と栄養疫学 同文書院、2005．
4) 佐々木敏．Evidence-based Nutrition： EBN 栄養調査・栄養指導 医歯薬出版、2001．
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