
第 1 部 

13:10-13:30 

講演 1-1 

日本人の長寿を支える『健康な食事』のあり方について

厚生労働省健康局健康課栄養指導室

室長補佐

芳賀 めぐみ
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芳賀めぐみ（管理栄養士，博士(理学)） 

厚生労働省健康局健康課栄養指導室 室長補佐 

平成 21年４月厚生労働省入省 

医薬食品局食品安全部基準審査課 新開発食品保健対策室 衛生専門官 

平成 21年９月消費者庁食品表示課 衛生調査官 

平成 23年厚生労働省雇用均等・児童家庭局母子保健課 栄養専門官 

平成 25年厚生労働省健康局がん対策・健康増進課栄養指導室 室長補佐 

平成 27年～現職 
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