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ILSI Japan 活動報告＜2018＞ 
 
栄養健康研究会 

 
【栄養研究部会】 

1, 2 月 1. 第 9 回ライフサイエンスシンポジウム開催に向けて 
・ 案内状の案を作成（2018/2/15）。 
・ ILSI Japan 総会において、事務局長より、下記のシンポジウム開催を案内

（2018/2/19）。 
『第 9 回ライフサイエンスシンポジウム』 
「健康長寿の延伸につなげる栄養科学と運動科学の融合 

―基礎研究から応用研究まで―」 
・ 開催日： 2018 年 7 月 26 日（木）（終日） 
・ 場所：東京大学弥生講堂・一条ホール 

2. シンポジウムのプロモーションについて 
・ 本シンポジウムの聴講が、日本栄養士会の「生涯教育制度」、日本臨床栄養協会の

「NR・サプリメントアドバイザー」の研修単位に認定されるように、両会に対して、

単位認定のための申請手続きを開始（2018/2/15）（認定されると、本シンポジウム

の開催が両会を経由して、広く案内できるため）。 
・ ILSI Japan ホームページでの、本シンポジウムの申し込みサイトの作成を開始。 

3, 4 月 2018 年度 の第 1 回 部会を開催した（3 月 16 日）。 
1. 下記テーマの『第 9 回ライフサイエンスシンポジウム』開催に向け、進捗状況につい

て情報を共有した。 
・ テーマ：「健康長寿の延伸につなげる栄養科学と運動科学の融合 ―基礎研究から応

用研究まで―」。 
・ 開催日： 2018 年 7 月 26 日（木）（終日） 
・ 場所：東京大学弥生講堂一条ホール 

2. ILSI Japan のホームページに『第 9 回ライフサイエンスシンポジウム』の開催案内を

掲載。（4 月） 
（http://www.ilsijapan.org/ILSIJapan/LEC/LifeScience/LifeScience2018.php） 
3. 第 8 回「栄養とエイジング」国際会議（2019 年 10 月）に向けて 
・ 栄養研究部会からは、篠田（森永乳業株式会社）と三井（花王株式会社）の 2 名がプ

ログラム委員会に参加することになった。 
5, 6 月 1. 日本栄養士会雑誌への ILSI Japan シンポジウム開催案内掲載 

・ 第 9 回 ILSI Japan ライフサイエンスシンポジウム『健康長寿の延伸につなげる栄養

科学と運動科学の融合（2018 年 7 月 26 日、東京大学弥生講堂一条ホールにて開催）』

の聴講が日本栄養士会の生涯教育制度の研修単位に認定されたことから、同会機関誌

（7 月号）へのシンポジウム開催案内の掲載手続きを実施した（5 月）。 
2. 2018 年度 第 2 回 部会を開催（6 月 1 日） 
・ ライフサイエンスシンポジウム開催に向け、進捗状況について情報を共有するととも

に、当日の役割分担について打合せした。 
・ シンポジウム開催前に第 3 回目の部会を開催し、最終調整することにした。 
・ 第 8 回『栄養とエイジング』国際会議（2019 年 10 月）のプログラム委員会の状況に

ついて、情報共有した。 
7, 8 月 1. ILSI Japan シンポジウム開催（7 月） 
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・ 第 9 回 ILSI Japan ライフサイエンスシンポジウム『健康長寿の延伸につなげる栄養

科学と運動科学の融合―基礎研究から応用研究まで―』を 2018 年 7 月 26 日（9:00
～17:45）に東京大学弥生講堂一条ホールにて開催した。 

・ 講師の先生方、ILSI Japan のスタッフを含め、200 名の方にご参集いただき、成功

裏に終えることができた。 
2. 「イルシー」誌への寄稿（8 月） 
・ 上記ライフサイエンスシンポジウムのフラッシュレポートを作成し、ILSI Japan 事

務局に提出した。 
9, 10 月 1. 2018 年度 第 4 回 部会を開催（10 月 11 日） 

・ 7 月 26 日に開催した第 9 回「ライフサイエンスシンポジウム」について、事務局と

情報共有した。 
・ 第 8 回「栄養とエイジング」国際会議（2019 年 10 月開催予定）に向けて、プログラ

ム委員会の状況について、事務局と情報共有した。 
・ 11 月 12 日に予定されている研究会長・部会長会議での栄養研究部会からのプレゼン

テーション内容について、情報共有した。 
11, 12 月 1. 研究会長・部会長会議（11 月 12 日） 

・2018 年度の栄養研究部会の活動を報告。 
・2019 年度の栄養研究部会の活動方針を報告。 

 


