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ILSI Japan 活動報告＜2016＞ 
 
栄養健康研究会 

 
【栄養研究部会】 

1, 2 月 ・ 第 7 回栄養とエイジング国際会議」フラッシュレポート原稿校正作業 
・ メタボリックシンドロームと認知機能障害 WG：ミトコンドリア機能に関する勉強会

のフラッシュレポート原稿校正作業 
3, 4 月 部会全体会議（4 月 27 日 15 時－17 時、出席者 10 名） 

1) 部会員異動：退会 1 名、新規加入 1 名 
2) 総会報告：部会活動関連議案、質疑について 
3) MetS と認知機能障害 WG 勉強会案について：血流量と認知機能をテーマとする勉強

会案開催で一致 
4) 時間栄養学の最近の動向の概略について：次回部会で詳細報告 
5) 部会の開催について：隔月開催 

5, 6 月 ・ 勉強会講師交渉（5 月 18 日） 

7, 8 月 1. 第 2 回部会会議（7 月 1 日 15:00 – 17:00、於 IILSI 会議室、15 名）、議題：①時間

栄養学研究の現状解説（三井 WG リーダー）、②「睡眠の質と食生活」最新情報概説

（桑田先生）、③「脳機能を支える神経－血管連関（仮題）」の勉強計画について、

④「健康な食事」分科会への対応について。 
2. WG 勉強会開催（8 月 24 日 15:30 - 17:10、於 IILSI 会議室、24 名）。演題名：「脳

機能を支える神経－血管連関」、講師：西島壮准教授（首都大学東京 人間健康科学

研究科ヘルスプロモーションサイエンス学域 スポーツ神経科学研究室）。 
9, 10 月 特になし 

11, 12 月 12 月 2 日会議開催 
1. 「健康な食事研究会」設立準備状況紹介 
• タスクフォース結成 
• キックオフシンポジウム（2017/2/22 開催予定） 
• 研究会参加企業を募集し、3 月末に活動開始予定 
2.  2017 年活動計画 
• 勉強会（外部講師招聘、最新情報収集） 
• ライフサイエンスシンポジウム（2018 年 2 月）の企画・準備 
• 「栄養とエイジング」国際会議（2019 年秋）の企画 
3. 次期部会長選出 
• 2017 年からの部会長に森永乳業の篠田一三氏が選出された。 

 


