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【Project PAN（Physical Activity and Nutrition）】  

9, 10月 ◇テイクテン 
9/4 すみだテイクテン全体講演会【人間総合科学大学 熊谷先生】（100名参加） 
9/7, 12, 14, 21, 26, 28 すみだテイクテン講習会（3会場） 
9/25 所沢第 12回ボランティアのつどい 講演【木村】（150名参加） 
9/29 愛知県扶桑町 テイクテンリーダー講習会【木村】 
10/3, 10, 12, 19, 31 すみだテイクテン講習会（3会場） 
10/5 墨田区明治青年大学 講義【木村】（70名参加） 
10/17 北九州市食生活改善大会 講演【木村】（1000名参加） 
10/25～27 日本公衆衛生学会総会 ポスター発表【木村・秋田】 

11, 12月 ◇テイクテン（TAKE10!） 
11/1 企業説明会 
11/2, 11/9, 11/14, 11/22 すみだテイクテン講習会(前期 3会場) 
11/30 すみだテイクテン全体講演会（後期） 
12/5, 12/6, 12/14, 12/21, 12/26  

すみだテイクテン講習会(後期 3会場） 
11/21 すみだテイクテンスタッフ研修会 

◇リズムテン（LiSM10!） 
11/8 カウンセラー研修会 

 


