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◆Project DIET ( Dietary Improvement and Education with TAKE 10!®） 

“途上国栄養改善と栄養教育”プロジェクト 

1, 2月 ◇ 栄養改善事業推進プラットフォーム（NJPPP）委託事業 

（参照）http://njppp.jp/project/ 

インドネシア：「インドネシアにおける野菜摂取促進に関する調査 2022」 

インドネシアで水耕栽培を手掛けている企業（株式会社大林組）と共同でNJPPPに

新規プロジェクトとして承認された（2月 3日）。食品産業センター、ボゴール農科

大学（IPB大学）と契約。IPBへ調査依頼。 

3, 4月 ◇栄養改善事業推進プラットフォーム（NJPPP）委託事業 

インドネシア：「インドネシアにおける野菜摂取促進に関する調査 2022」 

① NJPPPの新規プロジェクトとしてボゴール農科大学（IPB）の協力を得て基礎調

査を実施。IPBから受領した報告書のExecutive summary（日本語訳）を作成、

最終報告書提出（3月 18日）。・ 

② 2022年度プロジェクト提案についてweb会議を実施。野菜摂取を推進したメニ

ュー提案と栄養教育を含めたビジネスを念頭においたプロジェクト提案を計画（4

月 15日）。 

5, 6月 ◇栄養改善事業推進プラットフォーム（NJPPP）委託事業 

インドネシア：「インドネシアにおける野菜摂取促進に関する調査 2022」のフォロ

ー 

野菜、果物を① 食材通販サイトでの展開、②ミールキットサービスとしての展開、を

念頭にビジネスモデルとしてプロジェクト提案を検討。栄養評価の部分で ILSI Japan

の参画を目指す。 

7, 8月 ◇栄養改善事業推進プラットフォーム（NJPPP）委託事業 

インドネシア：「インドネシアにおける野菜摂取促進に関する調査 2022」のフォロー 

昨年度実施した野菜摂取に関する実態調査結果（入手が難しい、重要性の認識不足）

の解決を目指し、栄養教育を含む栄養バランスの取れた健康食材（レシピ付き）提供

による栄養改善実証試験を計画。ILSI Japanは、成果指標設定も含め実践的なプロポ

ーザル策定を担当。 

9, 10月 ◇栄養改善事業推進プラットフォーム（NJPPP）委託事業 

●インドネシア：「インドネシアにおける健康的な食事の普及に関する調査 2022」 

栄養教材付きミールキットを開発し、このミールキット購入による野菜摂取量増加プ

ログラムの対象者解析およびConsumer Acceptability等を検証するFeasibility 

Studyを行う。テイクテン（インドネシア版）を導入し本プロジェクトの成果確認の

実施を計画。NJPPPへ申請し、作業部会（10/27）での質疑応答を経て、運営委員

会で承認予定。 

11, 12月 ◇栄養改善事業推進プラットフォーム（NJPPP）委託事業 

インドネシア：「インドネシアにおける健康的な食事の普及に関する調査 2022」 

NJPPPへ申請し、作業部会（10/27）、運営委員会（11/16）で承認。現地調査（12/13-16）

を実施。栄養教育の第一ステージとしてTake10（インドネシア版）を導入するにあ



たり、食事の多様性について、現地関係者（栄養士等）に説明し、理解を得た。 

 


